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Костанайской области

План мероприятий на 2023-2024 учебный год Здоровый образ жизни

№ Темы мероприятие Форма работы
1 «Мы за здоровый образ жизни

Час здоровья
2 «Что такое: здоровый образ жизни?» Профилактическая

беседа
3 «Правила здорового образа жизни Классный час
4 «Здоровый организм – долгая жизнь» Час здоровья
5 «Здоровье сохраняй – мечты осуществляй Час здоровья
6 «Если хочешь быть здоров – закаляйся» Классный час
7 «Здоровье и гигиена» Профилактическая

беседа
8 «Если хочешь быть здоров – закаляйся» Классный час
9 «Добрые советы для нашего здоровья» Классный час
10 «Правильное питание- залог здоровья»
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