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2022-2023 оқу жылындағы педагог-психологтың 

жұмыс жоспары 

 

 

 

 

 

  

 

2022-2023 оқу жылы 

 

 



 

Қыркүйек 

 

№  Іс шаралар Жұмыстың бағыттары 
Нысаналы  

топ 

Орындалу 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауапты

лар 

Орындалу 

туралы белгі 

1. «Бірінші сыныпқа 

бейімдеу 

сауалнамасы» 

әдістемесі 

«Менің сыныбым» 

 «Мектепке қарым-

қатынасым» 

 

«Кәмелетке 

толмағандарға 

тұрмыстық және 

физикалық зорлық-

зомбылық 

профилактикасы» 

Тәуекел тобындағы 

оқушыларды 

анықтау, 

аутодеструктивті 

мінез-құлық және 

ата-анамен қарым 

қатынас 

ерекшеліктерін 

анықтау 

 Диагностикалау 1- сыны
п 

 

 
1, 5 сынып 

 
5 сыныптар 

 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

07.09.22 

 

 

16.09.22 

 

21.09.22 

 

 

 

 

23.09.22 

 

 

 

28.09.22 

 Сауалнама 

 

Әдістеме 

сауалнама 

 

жасырын 

сауалнама 

 

АСППМ жүйесі 

арқылы 

тестілеу 

 Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 



 

 

 

2. Оқушымен жеке 

кеңес,  

мұғалімдермен кеңес, 

ата-аналармен кеңес 

Консультация  беру  Жыл бойы    

3. Даярлық сынып 

оқушыларын 

мектепке бейімделуін 

қадағалау 

 «Менің 

мамандығым- менің 

болашағым» тренинг 

«Егер қиын болса- 

қоңырау шал» 

акциясы 

Профилактика  және 

психологиялық ағарту 

 

Даярлық 

сынып 

 

9 сынып 

 

 

 

1-9 

сыныптар 

 

06.09.22-

21.09.22 

 

 

28.09.22 

 

 

 

16.09.22 

Тренинг 

акция 

  

4. Денсаулығында 

ақауы бар 

оқушылардың тізімін 

жасау 

Өз-өзіне қол 

жұмсаудың алдын 

алуға бағытталған іс-

шаралар жоспарын 

құру 

Түзету-дамытужұмысы Мектеп 

оқушылары 

01-15.09. 22 

 

 

 

01.-07.09.22 

Тізім жасау 

 

Жоспар құру 

 

 

 

 

 

  

5. Кітапханадажұмыс Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

 01.-05.09.22 

26-30.09.22 

   

6  Психологиялық қызметтің бір 

жылдағы жұмысы туралы 

талдамалық есептер 

     



 

 

 

 

Қазан 

 

№ Қызметтің түрлері  іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 
Мақсатты топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Диагностика 

 

«Социометрия» әдістемесі 

«Оқу мотивациясының деңгейін 

бағалау» сауалнамасы 

Н.Г.Лусканова 

«Социометрия» әдістемесі 

 

Әдістеме 

Сауалнама 

 

 

әдістеме 

7-8 сынып 

 

3 сынып 

 

 

9 сынып 

04.10.22 

 

12.10.22 

 

 

26.10.22 

 Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Алдын-алу және 

психологиялық 

ағарту 

«Мейірімділік – асыл қасиет» 

тренинг 

«Оқушылардың 5 сыныпқа 

психологиялық бейімделу» 

тренинг 

«Дүниежүзілік психикалық 

денсаулық күні» акциясы 

 

Тренинг 

 

Тренинг 

 

акция 

7,8 сынып 
 

 

 

5 сынып 

 

 

1-9 сыныптар 

06.10.22 

 

 

 

20.10.22 

 

 

10.10.22 

 Хаттама 

 

 

 

хаттама 

 

4. Түзету-

дамытужұмысы 

« Мен өзімді мақтаймын » жаттығу 6 сынып 

 

14.10. 22 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(жаттығу) 

Пәнге байланысты кеңестер 

ұйымдастыру 

 

Мектеп 

оқушылары 

 

27.10.22 

 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   03.-07.10.22 

24-29.10.22 

  

6 Психологиялық 

қызметтің бір 

жылдағы жұмысы 

туралы талдамалық 

есептер 

      



 

 

 

 

Қараша 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 
Мақсатты топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Диагностика «Психогеометрия» әдістемесі 

«Менің көңіл-күйім» 

«Төртінші артық» 

 

Тест 

Сауалнама 

Суретті 

әдістеме 

6 сынып 

 

7-8 сынып 

1 сынып 

10.11.22 

 

16.11.22 

 

25.11.22 

 Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Алдын-алу және 

психологиялық 

ағарту 

«Ұстаздар оқушылар көзімен » 

анкета 

«Өрмекшінің торы» тренинг 

 

Анкета 

 

тренинг 

7 сынып 

 

 

 

9 сынып 

29.11.22 

 

 

23.11.22 

 Анықтама 

 

 

хаттама 

4. Түзету-дамыту 

жұмысы 

« Оқушылар арасында достық 

қарым-қатынасты нығайту » 

тренинг 

Қарым-қатынаста біз 

қандаймыз 

 

Тренинг 

 

тренинг 

5,6 

сыныпсынып 

 

7-8 сынып 

 

25.11. 22 

 

 

28.11.22 

 Хаттама 

 

 

 

хаттама 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   01.-

04.11.22 

28-30.11.22 

  

6 Психологиялық 

қызметтің бір 

жылдағы жұмысы 

туралы талдамалық 

есептер 

      



 

 

 

 

 

Желтоқсан 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Диагностика «Менің сыныбым» 

 

«Темперамент типін анықтау» 

«Мектепке қарым-

қатынасым» 

«Кәмелетке толмағандарға 

тұрмыстық және физикалық 

зорлық-зомбылық 

профилактикасы» 

Тәуекел тобындағы 

оқушыларды анықтау, 

аутодеструктивті міне-құлық 

және ата-анамен қарым 

қатынас ерекшеліктерін 

анықтау 

 

Проективті 

методика 

 

Тест 

Сауалнама 

 

Жасырын 

сауалнама 

 

АСППМ 

жүйесі 

арқылы 

тестілеу 

7  сынып 

 

 

 

6 сынып 

 

2 сынып 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

02.12.22 

 

 

 

08.12.22 

 

23.12.22 

 

 

 Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Алдын-алу және 

психологиялық ағарту 

«Болашаққа сенімділік» 

тренинг 

 

Хаттама 9 сынып 

 

14.12.22  хаттама 

4. Түзету-дамыту жұмысы «Жанұядағы қарым-қатынас» 

әңгімелесу 

«Психогеометрия» әдістемесі 

 

 8 сынып 

 

4- сынып 

 

21.12. 22 

 

26.12.22 

  

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   01.-03.12.22 

26-30.12.22 

  

6 Психологиялық 

қызметтің бір жылдағы 

жұмысы туралы 

талдамалық есептер 

      



 

 

 

 

Қаңтар 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмысты

ң түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Психодиагностикалық 

қызмет 

«Менің көңіл-күйім» 

«Социометрия» әдістемесі 

«Психогеометрия» 

әдістемесі 

Сауалнама 

Әдістеме 

Әдістеме 

9 сынып 

 

5 сынып 

 

4 сынып 

12.01.23 

 

20.01.23 

 

14.01.23 

  

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Ағартушылық-

профилактикалықжұмыс 

«Болашаққа сенімділік» 

«Социометрия әдістемесі» 

 «4-9 сынып оқушыларына 

ақыл-кеңестер»  ата –

аналарға ақыл кеңес 

 

тренинг 

 

ақыл-кеңес 

9 сынып 

 

6 сынып 

 

4,9 сынып 

 

 

18.01.23 

 

20.01.23 

 

18.01.23 

 

 

 Хаттама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

Хаттама 

 

4. Түзету-дамытужұмысы Жағымды қасиеттерді 

дамыту жаттығулары 

«Мамандығым мерейім» 

тренинг 

«Мен қандаймын, мен 

 8 сынып 

 

9- сынып 

 

 

 

3-4 сынып 

11.01.23 

 

 

19.01.23 

 

 

 

27.01.23 

 Хаттама 

 

 

Хаттама 

 

 

Хаттама 

 



 

 

Ақпан 

 

сондаймын?» тренинг  

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   02.-06.01.23 

23-27.01.23 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Психодиагностикалық 

қызмет 

«Менің көңіл-күйім» 

әдістемесі 

 «Төртінші артық» 

«Социометрия әдістемесі» 

Әдістеме 

 

 

Әдістеме 

 

әдістеме 

4 сынып 

 

 

Даярлық топ 

 

6 сынып 

03.02.23 

 

 

16.02.23 

 

24.02.23 

 Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Ағартушылық-

профилактикалық 

жұмыс 

« Мен өзімді мақтаймын » 

 «Өрмекшінің торы» 

«Мен өзіме сенемін» 

жаттығу 

жаттығу 

тренинг 

3 сынып 

 

2 сынып 

 

4,9 сынып 

06.02.23 

 

10.02.23 

 

17.02.23 

 Хаттама 

 

 

хаттама 

4. Түзету-дамыту жұмысы «Тату тәтті өмір 

сүрейік!»тренинг 

 «Мақсат – жетістік 

желкені» тренинг 

 «Реніштен арылу» 

психокоррекциялық сабақ 

 4,5 сынып 

 

 

9 сынып 

 

 

7 сынып 

14.02.23 

 

 

09.02.23 

 

 

28.02.23 

 

 

 Хаттама 

 

 

Хаттама 

 

 

хаттама 

 

 



 

 

 

Наурыз  

 

  

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   01.-04.02.23 

20-25.02.23 

  

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмысты

ң түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Психодиагностикалық 

қызмет 

«Өзін –өзі бағалаудың 

тұлғалық шкаласы» 

«Сурет бойынша мәтін 

құрастыру» 

«Өзінің психикалық күйіне 

баға беру» Г.Айзенк 

«Кәмелетке толмағандарға 

тұрмыстық және 

физикалық зорлық-

зомбылық 

профилактикасы» 

Тәуекел тобындағы 

оқушыларды анықтау, 

аутодеструктивті міне-

құлық және ата-анамен 

қарым қатынас 

ерекшеліктерін анықтау 

Тест 

 

әдістеме 

 

сауалнама 

 

 

 

Жасырын 

сауалнама 

 

 

 

АСППМ 

жүйесі 

арқылы 

тестілеу 

6 сынып 

 

 

Даярлық 

сынып 

 

8 сынып 

 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

 

 

 

 

 

5,6,7,8,9 

сынып 

 

03.03.23 

 

 

10.03.23 

 

 

17.03.23 

 Аналитикалы

қ анықтама 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

 

 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Ағартушылық-

профилактикалықжұмыс 

Қарым-қатынас 

дағдыларын дамытуға 

арналған жаттығулар 

«Бақыт сыры» тренинг 

«Сенімділік күш береді» 

 

 

 

 

тренинг 

 

1 сынып 

 

 

9 сынып 

 

 

4,9 сынып 

 

 

 

14.03.23 

 

 

11.03.23 

 

 

28.03.23 

 

 

 

 Хаттама 

 

 

Хаттама 

4. Түзету-дамыту жұмысы Жағымды қасиеттерді 

дамыту жаттығулары 

«Мамандығым мерейім»  

тренинг 

 8 сынып 

 

9- сынып 

 

 

06.03.23 

 

 

09.03.23 

 Хаттама 

 

 

Хаттама 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   01.-03.03.23 

27-30.03.23 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Психодиагностикалық 

қызмет 

«Мектепке қарым-

қатынасым» Н.Г. 

Лусканова әдістемесі 

 9 сынып 

 

 

04.04.23 

 

 

 Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Ағартушылық-

профилактикалықжұмыс 

«ББЖМ-  кезінде оқушы 

өзін-өзі қалай ұстау керек» 

(кеңес беру, пікірлесу) 

«Менің достарым 

мейірімді» 

«ББЖМ»-ге дайындық 

жұмыстары 

кезінде оқушылар мен ата 

аналарға ақыл кеңестер 

Кеңес беру 

 

 

Жаттығу 

Кеңестер, 

жадынамала

р 

9,4  сынып 

 

 

 

 

 

7-8 сынып 

 

4,9 сынып 

14.04.23 

 

 

 

 

 

18.04.23 

 

20.04.23 

 Хаттама 

 

 

 

 

 

Хаттама 

 

хаттама 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Түзету-дамытужұмысы «Мен ғажайыппын» 

тренинг 

К.Йерасек  мектепке 

дайындығын анықтау 

 

Оқушылармен 

диагностикалау нәтижесі 

бойынша 

оқушыларменжеке-дара 

әңгімелесу 

 9 сынып 

 

 

Даярлық 

сынып 

 

 

Мектеп 

оқушылары 

19.04.23 

 

 

20.04.23 

 Хаттама 

 

 

Аналитикалы

қ анықтама 

 

 

Хаттама 

 

 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   03.-07.04.23 

24-28.04.23 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр 

 

№ Қызметтің түрлері Іс шаралар 
Жұмыстың 

түрі 

Мақсатты 

топ 

Орындалу 

мерзімі 
Ескерту 

Есептілік 

нысан 

1. Психодиагностикалық 

қызмет 

«Ағаш» проет.әдіс 

«Ойлау әдістемесі» 

Жаңа оқу жылы жұмыс 

жоспарының нұсқасын жасау 

Әдістеме 

Әдістеме 

4 сынып 

1 сынып 

03.05.23 

 

08.05.23 

 

 

 Аналитикалы

қ анықтама 

2. Кеңес беру Оқушыменжекекеңес,  

мұғалімдермен кеңес, ата-

аналармен кеңес 

  Жыл бойы   

3. Ағартушылық-

профилактикалықжұмыс 

«Жақсыкөңілкүйдііздестірейік!» 

тренинг 

 «Шаршаңқылықтыбасайық» 

тренинг 

 «Емтихан үстіндегі сенімділік»   

тренинг 

Жаттығу 

 

 

Тренинг 

 

жаттығу 

3 сынып 

 

 

4 сынып 

 

 

9 сынып 

11.05.23 

 

 

15.05.23 

 

 

23.05.23 

 Хаттама 

 

 

Хаттама 

 

 

Хаттама 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Түзету-дамытужұмысы  «Екі әлем» тренинг жаттығу 5-9 

сыныптар 

 

 

 

12.05.23 

 

 

 Хаттама 

5. Ұйымдастыру-

әдістемелікжұмыс 

Кітапханадажұмыс   02.-05.05.23 

22-30.05.23 

  


